
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTRIZIONE e SISTEMA GASTROINTESTINALE: 

Aspetti clinici e prevenzione Corso teorico applicativo 

Ministero della Salute – Evento N. 403-395992 

50 crediti ECM  

per Biologo, Medico (tutte le discipline), Dietista, Psicologo, Farmacista 

 

 

 

 

 

Direzione Scientifica 

Prof Giacomo Pagliaro 

 Docenti 
Prof Piero Portincasa Università di Bari 

Università di Bari-Dipartimento di Medicina di Precisione e 

Rigenerativa e Area Jonica-Presidente Scuola di 

specializzazione in medicina Interna- Direttore Clinica medica 

“A. Murri” Az. Osped. Policlinico Consorziale, Bari 

 

Prof Giacomo Pagliaro 
Università di Camerino-Dipartimento Bioscienze e Medicina 

Veterinaria 

 

Dott.ssa Leonilde Bonfrate Bari 
Università di Bari -Clinica medica “A. Murri”- Dipartimento di 

Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica 

 

Chef Teresa Saulle 

Istituto Professionale Alberghiero “Piero Calamandrei” 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

12 video lezioni per una durata totale di ore 12 e minuti 20 

Il filmato di cucina nutrizionale che presenta video-ricette adatte per l’alimentazione 

di persone celiache e con grani antichi (durata minuti 57) 

 

il corso è completato da  30 articoli scientifici di approfondimento 

    i PDF delle lezioni 

    il Ricettario delle video ricette 

 

 

 

 

 

VIDEO LEZIONE INTRODUTTIVA AL CORSO: 

CONSIDERAZIONI SULLA SALUTE E PREVENZIONE PRIMARIA NEL CORSO DELLA VITA

 DURATA 51 minuti  prof Piero Portincasa Università di Bari 

 

1- MODULAZIONE NUTRIZIONALE NEL REFLUSSO GASTROESOFAGEO  

DURATA 1 ora 02minuti  

2- ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE NELLE MALATTIE CLORIDRO-PEPTICHE  

DURATA 1 ora 11 minuti  

3- INTRODUZIONE AL MICROBIOTA INTESTINALE    DURATA 1 ora 09 minuti 

4- EUBIOSI E DISBIOSI         DURATA 1 ora 09 minuti  

5- ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE NELLE DISBIOSI E CANDIDOSI  

DURATA 1 ora 11 minuti  

6- ASSE CERVELLO INTESTINO MICROBIOTA     DURATA 1 ora 02 minuti  

7- ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE NEL COLON IRRITABILE  DURATA 1 ora 40 minuti  

8- MODULAZIONE NUTRIZIONALE NELLA MALATTIA INFIAMMATORIA INTESTINALE  

DURATA 1 ora 21 minuti  

9- ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE NELLE EPATOPATIE  DURATA 1 ora 2 minuti  

10- ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE NELLA LITIASI BILIARE e NELLE 

PANCREOPATIE         DURATA 1 ora 2 minuti  

Prof Giacomo Pagliaro 

 

11 - CELIACHIA E GLUTEN SENSITIVITY     DURATA 37 minuti 

Dott.ssa Leonilde Bonfrate Bari 

 

12 - FILMATO DI VIDEO RICETTE SENZA GLUTINE E CON GRANI ANTICHI  

DURATA 57 minuti 

chef Teresa Saulle 

 

  



 

FREQUENZA 

Il Corso conferisce 50 ECM ed è rivolto a  

Biologi, Medici chirurghi (tutte le discipline), Dietisti, Psicologi, Farmacisti  

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE DAL 19/09/2023 2023 FINO AL 20 luglio 2024 

CORSO FRUIBILE DAGLI ISCRITTI FINO AL 18/09/2024  

 

Modalità di fruizione: Formazione A Distanza (FAD)  

A completamento della iscrizione riceverete le credenziali 

per accedere al pannello personale da cui è possibile fruire 

del corso, archiviare certificati e documenti scaricabili e 

richiedere assistenza in caso di problemi. 

 

Contributo di partecipazione  

Soci ABNI     500,00 + iva 22% (110,00)    TOTALE  610,00 

Non Soci       600,00 + iva 22% (132,20)   TOTALE  732,00 

 

 

 La quota comprende 

- I VIDEO con la registrazione integrale delle lezioni: ciascun video potrà essere visualizzato e 

ascoltato in qualsiasi momento e fino alla chiusura del corso (18-09-2024) 

- I MATERIALI DI STUDIO, incluse le diapositive delle lezioni, articoli scientifici e quant’altro 

ritenuto utile dai docenti. Il materiale di studio sarà interamente scaricabile dal momento in cui vi 

collegherete. 

-MATERIALE DI CONSULTAZIONE FUORI ECM 

Anche questo scaricabile da subito e a vostra disposizione per successivi approfondimenti 

- QUESTIONARIO ECM: le persone interessate al conseguimento dei crediti ECM potranno 

svolgere il test al termine della fruizione dei materiali. Le modalità per svolgere il test ECM sono 

indicate sulla piattaforma. 

- ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE scaricabile dal partecipante a completamento del corso. 

- ATTESTATO ECM scaricabile al superamento del test con le modalità indicate dal Provider 

Akesios 

 

Segreteria organizzativa 

Per ulteriori informazioni e assistenza 

AKESIOS FORMAZIONE A DISTANZA 

Tel:                 0521-647705 

Email:             info@akesios.it 

Orari:              lun. - ven. 9.00/18.00 

 

 


