Con 1l patrocinio di:

- Dipartimento di Scienze Farmaceutiche (DSF)
- Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana (§SANU)
- Universita degli Studi di Perugia
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PERUGIA

Palazzo Cesaroni,
Sala della Partecipazione Piazza [talia, 2

Perugia, 4 - S Maggio 2018

PRATICA AMBULATORIALE IN

NUTRIZIONE UMANA APPLICATA

P’indagine alimentare
Formazione Professionalizzante ABNI

15 crediti ECM
Organizzazione Scientifica

Prof. Massimo Moretti
Universita di Perugia




VENERDI 4 MAGGIO

REGISTRAZIONE DEI CORSISTI
9-9¢15

9¢15-9¢ 30
APERTURA DEL CORSO
Prof. Massimo Moretti

9¢30-10

IL BIOLOGO NUTRIZIONISTA

La normativa di riferimento per 1 biologi Nutrizionisti
Dott.ssa. Rosa Lenoci Biologa Nutrizionista

Presidente ABNI

MODULO 1

10-11

[ fondamenti dell’Educazione Terapeutica del Paziente (ETP)
e le sue applicazioni al campo della nutrizione

Dott. Piero Labate
Biologo Nutrizionista PhD in Medicinca Clinica e Molecolare

11—-12¢ 30

CARTELLA CLINICA NUTRIZIONALE
Dati d1 laboratorio - Anamnesi Fisiologica —
Anamnesi Patologica e Accoglimento diagnosi
Dott. Piero Labate

PAUSA PRANZO 12 e 30 - 14

MODULO 2

14 -16¢ 30

ANAMNESI ALIMENTARE FUNZIONALE ALLA ELABORAZIONE/
IMPOSTAZIONE DI UN PROGRAMMA DIETETICO PERSONALIZZATO -
RILEVAZIONE ¢ VALUTAZIONE dell’abitudine alimentare.

[ questionari classici utilizzati (24HRS RECALL — DIARIO — FOOD FREQUENCY).
Vantaggi e limiti di1 ciascuno di essi

Dott. Pierpaolo De Rosa

Biologo Nutrizionista Specialista in Biochimica Clinica

coffee break 16 e 30-16¢e 45

16e45 -18¢45

esercitazioni pratiche a gruppi con

somministrazione reciproca dei questionari e discussione
Piero Labate — Pierpaolo De Rosa



SABATO 5§ MAGGIO

MODULO 3

8e¢30—-10e 30
ELABORAZIONE/IMPOSTAZIONE
DI UN PROGRAMMA DIETETICO PERSONALIZZATO
Simulazione di una visita nutrizionale

Come si stila un programma nutrizionale con carta € penna e calcolatrice
¢ tabelle di composizione degli alimenti — esercitazione a gruppi —

Dott. Pierpaolo De Rosa

coffee break 10e 30— 10e 45

10ed45—-12¢ 15
Criter1 per la scelta del software per la nutrizione

esercitazioni pratiche a gruppi con stesura
di un programma nutrizionale su casi individuati
Pierpaolo De Rosa

12e15-12¢45

"Perhaps Looking-glass milk 1sn't good to drink," Alice said to her cat.

Ovvero conoscere alcuni fatti di chimica fine e i loro effetti sulla nutrizione
Dott.ssa Luigia Sattanino

Biologa specialista in Scienza dell’Alimentazione

Vicepresidente ABNI

12 ¢ 45 CHIUSURA DEL CORSO
Prof. Massimo Moretti

12e45—-13
Questionario ECM
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FREQUENZA

IL CORSO E A NUMERO CHIUSO, LE ISCRIZIONI SARANNO ACCETTATE

SECONDO L’ORDINE DI ARRIVO E SOLO SE COMPLETE DEL RELATIVO BONIFICO
I SOCI ABNI usufruiscono di SCONTI e hanno la PRECEDENZA nella iscrizione

Le ISCRIZIONI SI CHIUDONO ad esaurimento posti con segnalazione sul sito

Gli iscritti al corso avranno a disposizione per la consultazione sul sito dell' ABNI materiale
didattico/formativo per un totale di 12 ore di attivita didattica individuale.

Per Biologi e Medici ¢ prevista I'assegnazione, previa richiesta, dei creditt ECM.

I richiedentl 1 crediti ECM sono tenuti alla frequenza del 100% delle ore di lezione

Per gli studenti del CdLM in SANU dell’Universita degli Studi di Perugia ¢ prevista

I'assegnazione di 1 CFU per “Tirocinio Formative” o “Disciplina a scelta dello studente”

COSTI

Quota di ISCRIZIONE - LAUREATI e SOCI ABNI
Euro 260 senza crediti

Euro 290 con crediti ECM

Quota di ISCRIZIONE - STUDENTI SANU

Euro 210

SCONTISTICA per ISCRIZIONI E PAGAMENTI
pervenute PRIMA del 15 aprile 2018

LAUREATI e SOCI ABNI
Euro 210 senza crediti
Euro 260 con crediti ECM
STUDENTI SANU

Euro 160

MODALITA DI ISCRIZIONE AL CORSO

COMPILARE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE ALCORSO on-line (www.abni.it)
CONTESTUALMENTE eftettuare il pagamento di quanto dovuto
ATTENZIONE

I1 bonifico deve essere intestato a ABNI
CODICE IBAN IT467Z.0335901600100000142273

CAUSALE del bonifico: CORSO pratica PG 2018 e NOME del CORSISTA

MALIL di benvenuto al corso con altre INFO e la FATTURA per I’importo versato
sara inviata seguendo I’ordine di accredito del pagamento e dopo il controllo della regolarita della iscrizione

Le quote comprendono

Kit corsista

Tutti i coffee break

Materiale didattico riservato
Attestato di partecipazione ABNI

Per il pranzo di venerdi 4 maggio sara possibile accedere alla bouvette di Palazzo Cesaroni
a prezzo concordato (max 10,50 euro per pasto completo)

INFO

Per altre informazioni non presenti sul sito scrivere a: corsi(@abni.it
Oppure contattare

Dott.ssa Luigia Sattanino 3355255937 dalle ore 10.00 alle ore 12.00
Dott.ssa Rosa Lenoci 3343917039 dalle ore 18.00 alle ore 20.00



