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REGISTRAZIONE
08.00 – 08.30 

SALUTI ISTITUZIONALI
08.30 – 09.15
DOTT.SSA ROSA LENOCI – PRESIDENTE ABNI
DOTT.SSA TIZIANA STALLONE – PRESIDENTE ENPAB
DOTT. VINCENZO D’ANNA – PRESIDENTE FNOB 

LETTURE MAGISTRALI INAUGURALI
MODERATORE: LUIGI BARREA E ROSA LENOCI

09.15-09.45
LA NUTRACEUTICA NELLA PRATICA NUTRIZIONALE: EVIDENZE,
STRATEGIE E PROSPETTIVE
PROF.SSA LAURA DI RENZO, ROMA 

09.45-10.15
DIETA MEDITERRANEA E DIETE CHETOGENICHE: VERSO NUOVI
ORIZZONTI DELLA NUTRIZIONE PERSONALIZZATA
PROF. MARCO MARCHETTI, ROMA 
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BENESSERE DONNA

Con il patrocinio di:

CON IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE

MODERATORI:
SONIA CROCI
CRISTINA DORE 

LETTURA MAGISTRALE
10.15 – 10.45 
DALLA PCOS ALLA MENOPAUSA, ATTRAVERSO IL LIPEDEMA.
FISIOPATOLOGIA E ASPETTI ENDOCRINO-METABOLICI
PROF. LUIGI BARREA, NAPOLI 

10.45 – 11.15
NUTRIZIONE PERSONALIZZATA E NUTRACEUTICA NELLA
GESTIONE DELLA MENOPAUSA
PROF. GIUSEPPE ANNUNZIATA, NAPOLI 

11.15-11.30 - COFFEE BREAK

11.30 – 11.50
ETÀ FERTILE: ESOSOMI DI ORIGINE VEGETALE NEL
CONTROLLO DELL’IPOFERTILITÀ
DOTT.SSA IDA FERRARA

11.50 – 12.00
DISCUSSIONE INTERATTIVA 
PROF. LUIGI BARREA, PROF. GIUSEPPE ANNUNZIATA,
DOTT.SSA IDA FERRARA

SESSIONE 1



Con il patrocinio di:

MODERATORI:
CASACCIA ROBERTO
ELISABETTA CAMAJANI

GASTROINTESTINALE

SESSIONE 2

CON IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE

LETTURA MAGISTRALE 
12.00 – 12.30
NUTRACEUTICI, EUBIOSI INTESTINALE E OMEOSTASI
METABOLICA: STATO ATTUALE E SVILUPPI FUTURI 
PROF. GIUSEPPE CALAMITA, BARI 

12.30 – 13.00
MICROBIOTA, PROBIOTICI E BIO-REGOLAZIONE 
DOTT.SSA ELEONORA LOMBARDI MISTURA, BERGAMO

13.00 – 13.30
MICROPLASTICHE NEL CIBO: DALLA PIRAMIDE ALIMENTARE
ALL’INTEGRAZIONE PER ELIMINARLE
PROF. UMBERTO CORNELLI, MILANO

13.30 - 13.40
DISCUSSIONE INTERATTIVA
PROF. GIUSEPPE CALAMITA, DOTT.SSA ELEONORA
LOMBARDI MISTURA, PROF. UMBERTO CORNELLI

13.40 - 14.30 - LIGHT LUNCH



Con il patrocinio di:

MODERATORI:
CASACCIA ROBERTO
ELISABETTA CAMAJANI

GASTROINTESTINALE

SESSIONE 2

CON IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE

15.00 – 15.30
MASLD: STRATEGIE NUTRIZIONALI E NUTRACEUTICHE
AVANZATE
PROF. PIERO PORTINCASA, BARI

15.30 – 16.00
PREBIOTICI, PROBIOTICI, SIMBIOTICI E POST-BIOTICI:
RUOLO E INTEGRAZIONE NEI PERCORSI NUTRIZIONALI
DOTT.SSA  SABRINA BASCIANI, ROMA

16.00 – 16.10
DISCUSSIONE INTERATTIVA
DOTT.SSA MARCELLA PESCE, PROF. PIERO PORTINCASA,
DOTT.SSA SABRINA BASCIANI

14.30 – 15.00
PATOLOGIA DIVERTICOLARE: SINERGIA TRA NUTRIZIONE E
NUTRACEUTICA
DOTT.SSA MARCELLA PESCE, NAPOLI
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SESSIONE 3
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AMMINOACIDI:
OLTRE LO SPORT

MODERATORI:
NICOLA CALANDRELLA
E ANNAMARIA NARDONE 

16.10 – 16.40
AMMINOACIDI ESSENZIALI:
PROPRIETÀ
IPOGLICEMIZZANTI E
APPLICAZIONI CLINICHE
PROF. LUIGI COPPOLA,
BENEVENTO 

16.40 – 17.10
AMMINOACIDI ESSENZIALI A
SALVAGUARDIA DEL TESSUTO
OSTEOMUSCOLARE NEGLI
SPORT DI ENDURANCE 
PROF. DANIELE PELUSO, ROMA

17.10 - 17.40
AMMINOACIDI,
INFIAMMAZIONE E
PERFORMANCE SPORTIVA:
NUOVE EVIDENZE E
APPLICAZIONI CLINICHE
DOTT. VALERIO CICCOLELLA,
BARI

17.40 – 17.50
DISCUSSIONE
INTERATTIVA
PROF. LUIGI COPPOLA,
PROF. DANIELE PELUSO,
DOTT. VALERIO
CICCOLELLA

17.50 – 18.00
CHIUSURA DEI LAVORI 
DOTT.SSA ROSA LENOCI,
PRESIDENTE ABNI

18.00 - 18.30
QUESTIONARIO ECM



ANNUNZIATA GIUSEPPE
M.SC., PHD, PROFESSORE A CONTRATTO IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE

DIETETICHE APPLICATE, CDL IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA. DIPARTIMENTO DI PROMOZIONE
DELLE SCIENZE UMANE E DELLA QUALITÀ DELLA VITA, UNIVERSITÀ TELEMATICA SAN RAFFAELE, ROMA

 
BARREA LUIGI

 PROFESSORE ORDINARIO DI NUTRIZIONE CLINICA E DIETETICA APPLICATA; SPECIALISTA IN SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE, DIPARTIMENTO PSICOLOGIA E SCIENZE DELLA SALUTE, UNIVERSITÀ PEGASO,

NAPOLI; VICEPRESIDENTE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELL’OBESITÀ (SIO), REGIONE CAMPANIA;
CONSIGLIERE NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA (SIE)

 
BASCIANI SABRINA

BIOLOGA-NUTRIZIONISTA, ROMA
 

CALAMITA GIUSEPPE
PROFESSORE ORDINARIO DI FISIOLOGIA, DIPARTIMENTO DI BIOSCIENZE, BIOTECNOLOGIE E AMBIENTE.
DIRETTORE DEL CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN NUTRIZIONE UMANA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI

ALDO MORO
 

CALANDRELLA NICOLA
BIOLOGO NUTRIZIONISTA SPECIALISTA IN PATOLOGIA CLINICA

CASACCIA ROBERTO, BIOLOGO NUTRIZIONISTA, SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE,
CONSIGLIERE CIG ENPAB

CAMAJANI ELISABETTA
BIOLOGA NUTRIZIONISTA PHD, DOCENTE PRESSO L’UNIVERSITÀ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA.

CASACCIA ROBERTO
BIOLOGO NUTRIZIONISTA, SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE, CONSIGLIERE CIG ENPAB

CICCOLELLA VALERIO
BIOLOGO NUTRIZIONISTA, DIRETTIVO ABNI, CONSIGLIERE ONB PUGLIA E BASILICATA

 
COPPOLA LUIGI

PROFESSORE DI NUTRIZIONE CLINICA E DIETETICA APPLICATA DEL CORSO DI LM IN BIOLOGIA
DELL'UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL SANNIO. DIRIGENTE MEDICO CON INCARICO DI ALTA

SPECIALIZZAZIONE IN NUTRIZIONE E DIETETICA PRESSO L'AORN S.PIO DI BENEVENTO. COMPONENTE
DEL TAVOLO DELLA SICUREZZA NUTRIZIONALE E DEI DCA DELLA REGIONE CAMPANIA.

CORNELLI UMBERTO
MEDICO, SPECIALISTA IN FARMACOLOGIA, PROFESSORE AGGIUNTO ALLA LOYOLA UNIVERSITY

SCHOOL OF MEDICINE CHICAGO

CROCI SONIA
BIOLOGO NUTRIZIONISTA, DIRETTIVO ABNI, CONSIGLIERE CIG ENPAB

FACULTY



FACULTY
 D’ANNA VINCENZO

PRESIDENTE FEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI ORDINI DEI BIOLOGI (FNOB)
 

DI RENZO LAURA
PROFESSORE ORDINARIO DI SCIENZE TECNICHE DIETETICHE,

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA

DORE CRISTINA
BIOLOGO NUTRIZIONISTA, CONSIGLIERE CIG ENPAB

FERRARA IDA
MEDICO SPECIALISTA IN GINECOLOGIA ED OSTETRICIA, PRESIDENTE AIMF

(ASSOCIAZIONE ITALIANA MEDICINA FUNZIONALE) 

LENOCI ROSA
PHD, BIOLOGO NUTRIZIONISTA, PRESIDENTE ABNI, CONSIGLIERE CIG ENPAB

 
LOMBARDI ELEONORA MISTURA
MEDICO, SPECIALISTA IN PEDIATRIA

 
MARCHETTI MARCO

PHD, SPECIALISTA IN SCIENZA DELLA ALIMENTAZIONE, PROFESSORE ASSOCIATO IN SCIENZE E TECNICHE
DIETETICHE APPLICATE, UNIVERSITÀ UNICAMILLUS ROMA, NUTRIZIONISTA SS LAZIO CALCIO

NARDONE ANNAMARIA
BIOLOGA NUTRIZIONISTA 

 
PELUSO DANIELE

DOCENTE "SPORT E ALIMENTAZIONE" SNU, UNIVERSITÀ "TOR VERGATA" DI ROMA
DOCENTE "NUTRIZIONE E SPORT" SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT E

DELL'ESERCIZIO FISICO, UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI ROMA
 

PESCE MARCELLA
MEDICO GASTROENTEROLOGO E RICERCATRICE ALLA FEDERICO II DI NAPOLI

PORTINCASA PIERO
MD, PHD, DR. HONORIS CAUSA, AGAF, PROFESSORE ORDINARIO DI MEDICINA INTERNA

DIRETTORE DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA, VICEDIRETTORE, DIPARTIMENTO DI
MEDICINA DI PRECISIONE E RIGENERATIVA E AREA JONICA (DIMEPRE-J),

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI ALDO MORO, 70124 BARI, ITALIA
DIRETTORE CLINICA MEDICA “A. MURRI”

AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA POLICLINICO DI BARI
 

STALLONE TIZIANA
PRESIDENTE ENTE NAZIONALE DI PREVIDENZA E ASSISTENZA A FAVORE DEI BIOLOGI(ENPAB) 



ISCRIZIONE GRATUITA E PRIORITÀ PER SOCI ABNI
 

ISCRIZIONI APERTE ANCHE PER NON SOCI FINO AD
ESAURIMENTO DEI POSTI 

L’ISCRIZIONE AL CONGRESSO COMPRENDE:

KIT CONGRESSUALE

COFFEE BREAK

LIGHT LUNCH

CREDITI ECM E RELATIVO ATTESTATO

ATTESTATO ABNI DI PARTECIPAZIONE
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